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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。

天王寺区の統計（令和3年9月1日現在）
●推計人口:83,201人　●世帯数:42,883世帯　●面積:4.84km²

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター〒543-8501真法院町20-33
●ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
天王寺区広報紙は、毎月1日に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。　

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話6774-9683　 ファックス6772-4904（QR）
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせ　詳しくは9面をご覧ください
●9月27日（月）から集団接種会場を新たに開設
●扇町プール　●心斎橋BIGSTEP

●やすらぎ天空館　●中央スポーツセンター

武田／モデルナ社製ワクチン　16歳以上の方が対象、
ワクチン接種の予約・接種スケジュールや接種会場に関する最新情報は、大阪市ホームページ等でお知らせしていますのでご確認ください。
（QR）詳しくはこちら
医療証を更新します
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります（こども医療証は色の変更はありません）。資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。

現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。※こども医療証については、有効期限が令和3年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

国民健康保険被保険者証を更新します
11月1日に保険証を更新するため、新しい保険証（水色）を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、お問い合わせください。10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています
今日の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に、国として改めて弔慰の意を表すため、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けるご遺族がいない場合に、特別弔慰金（額面25万円・5年償還の記名国債）が支給されます。支給を受けるには請求が必要となり、請求期間は令和5年3月31日までとなっています。請求される方によって書類が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話6774-9734

障がい者相談会
天王寺区地域自立支援協議会（障がい者支援事業所の職員・区役所職員）が個別に相談に応じます。

日時　10月20日（水）（受付13時〜14時）
場所　区役所5階502会議室

対象　障がいのある方やそのご家族

費用　無料

申込　電話またはファックス
※ファックスの場合、氏名、生年月日を明記（予約優先ですが、当日の受付も可能です）。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

ファックス6772-4906

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
期間　10月1日（金）〜12月31日（金）
赤い羽根共同募金は、地域の高齢者や心身に障がいのある方々のために広く役立てられます。皆さんのご協力をお願いします。

■赤い羽根共同募金街頭募金活動を行います
日時　
①10月1日（金）17時〜18時（予定）

②10月4日（月）17時〜18時（予定）

③10月21日（木）9時〜14時30分（予定）

場所　
①②近鉄大阪上本町駅周辺歩道、近鉄百貨店・上本町YUFURA前広場付近

③四天王寺境内（四天王寺1-11-18）

問合せ　天王寺地区募金会（区社会福祉協議会内）
電話6774-3377

なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1 OCAT5階

電話4397-2948（代表）

ファックス4397-2905

個人市・府民税（普通徴収分）第3期分の納期限は11月1日（月）です

新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含み、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により減額・免除されることがあります。詳しくは令和3年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。

問合せ　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953

天王寺税務署
堂ケ芝2-11-25

電話6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
国税の納付はキャッシュレスをご利用ください
国税庁では、キャッシュレス納付推進のため、税務署窓口以外の納付方法の積極的な利用をお願いしています。国税の納付は、簡単・便利なキャッシュレス（①ダイレクト納付〈e-Taxの利用〉②振替納税〈口座振替〉③クレジットカード納付④インターネットバンキング）をご利用ください。

詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。

納付についてはこちら（QR）
10月1日（金）から消費税のインボイス制度登録申請受付を開始します

令和5年10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が導入されます。適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格請求書発行事業者」に限られます。この事業者になるための登録申請を10月1日（金）から受け付けます。詳細は、国税庁ホームページの「インボイス制度特設サイト」をご覧ください。

特設サイトはこちら（QR）

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。なお、ナイター法律相談については、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。
■日曜法律相談
日時　10月24日（日）9時30分〜13時30分
場所　港区役所（港区市岡1-15-25）、旭区役所（旭区大宮1-1-17）
対象　市内在住の方
定員　各16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内

予約受付　10月21日（木）、22日（金）9時30分〜12時

予約専用　電話6208-8805
■ナイター法律相談
日時　10月21日（木）18時30分〜21時

場所　天王寺区民センター（生玉寺町7-57）
対象　市内在住の方
定員　32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間　1組30分以内

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

電話4301-7285　8時〜21時（年中無休）
■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内

弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）
※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　5日（火）、13日（水）、21日（木）、22日（金）
時間　13時〜17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　11日（月）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　12日（火）、19日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　20日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

司法書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　26日（火）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　27日（水）
時間　13時〜16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階　区民情報コーナー

※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話6774-9683
毎月第4日曜日（今月は10月24日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。
お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

問合せ　企画総務課（庶務）電話6774-9625

保健衛生
うつ病の家族教室　無料

家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。

①うつ病の理解と治療について（精神科医による講義）・家族交流会

②家族の対応について（精神科医による講義）・家族交流会

日時　
①11月12日（金）14時〜16時

②11月26日（金）14時〜16時

場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族

定員　20名（申込先着順）
申込　電話

締切　11月5日（金）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

多胎児のつどい　無料

天王寺区内に住む双子・三つ子とその保護者、多胎児妊娠中の妊婦さんたちが集まって、出産・育児において、多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安など、日ごろ抱いている思いをお話しできる場です。
日時　11月8日（月）　10時30分〜11時30分

（受付10時20分〜10時30分）
場所　区役所3階講堂

対象　区内在住の多胎児とその保護者、多胎児妊娠中の妊婦
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

健康づくり ももてん講座　参加者募集！　無料

元気ではつらつとした生活を送るために、自らの「生活習慣病や介護・認知症予防」について学び、健康づくりの「輪」を広げましょう。

日時
①11月8日（月）、11月15日（月）※、③11月29日（月）、④12月10日（金）、⑤12月13日（月）〈全5回〉13時30分〜15時30分

※11月15日のみ10時〜12時

場所　区役所3階講堂

対象　区内在住の40歳以上の方

定員　15名程度（申込先着順）
申込　電話または来庁
締切　10月29日（金）
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です

犬や猫が多くの人々に愛され、皆さんが快適に暮らせる街づくりのためにも、飼い主としてのマナーを守り、他人に迷惑をかけないよう適正飼養に努めましょう。

[犬や猫を飼うにあたって]

●ふん尿は自宅で済ませるようトイレトレーニングをしましょう

●無責任な放し飼いはやめましょう
●飼い主がわかるように名札を着けましょう
●もらい手のない子犬、子猫を増やさないよう不妊・去勢手術を受けさせましょう
●犬は登録を行い（生涯1回）、狂犬病予防注射を必ず受けましょう（毎年1回）
●愛情と責任を持って終生飼いましょう
●野良猫に餌を与えるのであれば、周辺住民の理解を得た上で、不妊・去勢手術を行い、エサの片付けやふん尿の後始末をするなど、責任をもって適切に世話をしましょう
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9973

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

標準的な接種期間
生後5〜8ヶ月

費用
●無料　※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
受付日時
10月27日（水）13時30分〜14時30分

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和4年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円
日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）
内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

日時　
10月31日（日）13時30分〜14時30分

11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

内容・費用
●踵（かかと）の骨の超音波測定…無料
日時　
10月31日（日）13時30分〜14時30分

11月24日（水）18時30分〜19時30分

令和4年1月13日（木）9時30分〜10時30分

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
内容・費用
●歯科医師による相談…無料
日時　
10月31日（日）9時30分〜10時30分

12月1日（水）9時30分〜10時30分

令和4年2月20日（日）9時30分〜10時30分

検（健）診名　特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時
10月31日（日）9時30分〜11時
12月1日（水）9時30分〜11時
令和4年1月13日（木）9時30分〜11時
令和4年2月20日（日）9時30分〜11時
検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
日時　
10月31日（日）9時30分〜11時

12月1日（水）9時30分〜11時

令和4年1月13日（木）9時30分〜11時

令和4年2月20日（日）9時30分〜11時

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料
日時　
10月4日（月）10時〜11時

11月2日（火）10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
10月5日（火）9時30分から

10月20日（水）14時から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回

相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
第77回健康づくりNAVI（ナビ）
放っておくと怖いウイルス性肝炎

●ウイルス性肝炎とは？
肝炎ウイルスに感染することで起こる肝臓の病気です。ウイルスに感染すると、体のだるさ、食欲の低下、吐き気、黄だん（皮膚が黄色くなる）などの症状が出ることもあります。症状が出ないことも多く、気づかないうちに肝硬変や肝がんへ進行する危険があります。

●B型・C型肝炎
ウイルス性肝炎の中でもB型とC型は、慢性の肝臓病を引き起こすことで問題となっています。B型・C型肝炎は主に血液や体液を介して感染します。皮膚の傷口からの感染、性行為の際の感染、ウイルス性肝炎にかかったお母さんが出産する際の赤ちゃんへの感染などです。

●肝炎ウイルス検査を受けよう！
大阪市では取扱医療機関でB型・C型肝炎ウイルス検査を無料で実施しています。自覚症状がないまま肝炎ウイルスに感染している場合もありますので、肝炎ウイルス検査を１回も受けたことがない方は、肝炎ウイルス検査を受けることをおすすめします。また、B型肝炎の場合は、予防接種を受けることも有効な予防方法のひとつです。

肝炎ウイルスに感染しても、早期に適切な治療を行うことで、肝硬変や肝がんへの悪化を予防することができます。まずは肝炎検査を行い、早期発見・早期治療につなげましょう!

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または 区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。  

問合せ 窓口サービス課（保険年金） 電話6774-9946

子育て情報
天王寺区子育て愛あいフェスティバルの開催を中止します
11月に開催を予定していました「子育て愛あいフェスティバル」については、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止となりました。

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

蓮美幼児学園うえしおキンダースクール 子育て支援センター「きらきら」

上汐3-4-9

電話4305-1152

家庭教育にモンテッソーリ教育を取り入れよう
〜子どもの敏感期がわかれば大人はかわれる〜
●秩序の敏感期（順番へのこだわりが強い）
●言葉・数の敏感期（数や記号に強い関心を示す）
●感覚・運動（五感をフルに活用する）
日時　10月22日（金）
①10時〜10時45分

②11時15分〜12時

対象　0〜3歳と保護者

費用　無料
定員　各5組（申込先着順）
申込　電話
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話070-5147-2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談

ミニ講座「子どもの睡眠」では、睡眠のメカニズムと寝かしつけるコツについてお話しします。
日時　10月25日（月）10時30分〜11時30分

対象　妊婦、未就園児と保護者
費用　無料
定員　6組（申込先着順）
申込　電話
締切　10月21日（木）
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話6763-3525

つくってあそぼ！ハロウィンおばけ

ハロウィンにちなみ、紙のおばけをペイントします。ペイントが難しいお子さんにはシールなども準備しています。

日時　10月20日（水）
①9時30分〜11時

②11時30分〜13時

③13時30分〜14時30分

場所　軽運動室（つどいの広場）
対象　未就園児と保護者
費用　無料
定員　各回24名

申込　10月12日（火）9時から電話

※汚れてもいい服装でご参加ください。
園庭開放情報（10月実施分）
事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園　
電話6776-2243　

利用時間　10時30分〜11時30分　

実施日　6日（水）事前申込要

施設名　くじら保育園 天王寺園　

電話6770-5880　

利用時間　10時〜11時

実施日　8日（金）事前申込要

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　

利用時間　10時〜11時　

実施日　16日（土）事前申込要

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　すくすく保育園　
電話6771-2590　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021
利用時間　10時〜11時　

実施日　11日（月）事前申込要

施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　

利用時間　10時〜10時30分　

実施日　29日（金）事前申込要

施設名　天王寺保育所　
電話6771-0260　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503
利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園
電話6771-0153

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　

利用時間・実施日　
園庭開放については未定となっております。電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969
てんのうじキッズ
広報紙写真掲載企画
ももかちゃん
ママに初めて髪の毛くくってもらったよ

いつきちゃん
下の歯がちょっと出てきたよ
てんのうじキッズ随時募集中

笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしています。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）

電話6774-9683

詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）

地域ふれあい子育て教室・マタニティ教室・離乳食講習会
無料　要予約
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　5組（申込先着順）　

時間　10時30分〜11時30分

実施日　11月10日（水）
場所　区地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9 蓮美幼児学園うえしおキンダ―スクール内）
内容　保護者同士の交流、育児相談など
対象　生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室　
定員　①8名　②10名　③12名（申込先着順）　

時間　13時30分〜15時30分

実施日　①11月5日（金）
場所　区役所401会議室

内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会
対象　出産予定日が令和4年3月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　②11月12日（金）
場所　区役所401会議室

内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
対象　出産予定日が令和4年3月の妊婦
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
実施日　③11月19日（金）
場所　区役所３階講堂
内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明
対象　出産予定日が令和4年2月、3月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968
③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　

時間　10時〜11時

実施日　10月1日（金）、11月5日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
子育て支援サークル（10月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

ぎゅっと！はこちら（QR）
天王寺地域　
実施日・場所　10月の子育て支援サークルはありません。
大江地域　
実施日・場所　10月の子育て支援サークルはありません。
聖和地域　
実施日・場所　12日（火）聖和会館
五条地域　
実施日・場所　10月の子育て支援サークルはありません。

桃丘地域　
実施日・場所　未定　※電話にてお問い合わせください。
生魂地域　
実施日・場所　10月の子育て支援サークルはありません。

桃陽地域　
実施日・場所　10月の子育て支援サークルはありません。
味原地域　
実施日・場所　10月の子育て支援サークルはありません。

真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　8日（金）
真田山幼稚園「バンビ」　10月の子育て支援サークルはありません。

※今後、開催が変更となる地域については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示
天王寺区民ギャラリー

日時・期間　10月4日（月）〜15日（金）
展示グループ名　クーラコモンズ・デイサービス
展示内容　絵画、書、手芸、陶芸
日時・期間　10月18日（月）〜29日（金）

展示グループ名　美・シャドー
展示内容　工芸品
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743
ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて、食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。

日時・期間　10月28日（木）14時〜16時

会場　区役所1階　区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411
骨粗しょう症検診を開催します
予約不要で当日会場受付となりますので、お気軽にお立ち寄りください。

日時・期間　10月21日（木）13時〜16時（受付13時〜15時）
会場　あべのキューズモール地下1階

（阿倍野区阿倍野筋1-6-1）
対象　令和4年3月31日までに18歳以上となる大阪市民の方

※ご加入の保険や勤務先等で同等の検診を受診する機会がある方などは対象外となります。

定員　100名

問合せ　健康局健康づくり課
電話6208-9969
認知症の方を温かく見守る応援者になろう!!　認知症サポーター養成講座

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。

日時・期間　10月29日（金）18時〜19時30分

会場　区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町5-26）

対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　15名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・来館
※ファックスの場合は、住所、氏名、電話番号を明記。
問合せ　区社会福祉協議会ゆうあい
電話6774-3377

ファックス6774-3399
介護就職デイ 介護合同就職面接会&映画上映会inあべのハルカス

介護施設21社の合同就職面接会です。映画「ケアニン〜こころに咲く花〜」の上映会も同時に実施します。介護の資格をお持ちでない方や未経験の方でも、福祉分野に興味があり、介護業界で働いてみたい方は、ぜひご参加ください。

日時・期間　11月16日（火）13時〜16時

※映画上映時間は別途設定しています。詳しくはお問い合わせください。

会場　あべのハルカス会議室（阿倍野区阿倍野筋1-1-43　あべのハルカス25階）

申込　電話または来所
問合せ　ハローワーク大阪東 人材確保対策コーナー

電話6942-4771（内線45#）
聖徳太子を知ろう！inてんしば

聖徳太子1400年御聖忌を記念して開催される、聖徳太子が活躍した飛鳥時代の歴史、文化、時代を「学んで、知って、体験」できる、天王寺エリア全体の魅力を発信するイベントです。

日時・期間　10月9日（土）〜10日（日）10時〜17時

会場　天王寺公園エントランスエリア「てんしば」、「イーナ」（茶臼山町5-55）

問合せ　てんしば管理事務所
電話6773-0860

■ボランティアガイドによる聖徳太子ウォーキング
日時・期間　10月10日（日）

①11時30分〜12時30分（11時集合）

②14時30分〜15時30分（14時集合）

コース　てんしば（集合）〜庚申堂〜四天王寺南門〜境内〜石鳥居（解散）
定員　各回50名

申込　電話またはメール

※メールの場合は、氏名、電話番号を明記。
※当日スタート地点での申し込みも可能です。
問合せ　てんのうじ観光ボランティア協議会（区民センター内）
電話6771-9981
メールkanboraguide@gmail.com

天王寺消防署見学ツアー 参加者募集

日時・期間　11月21日（日）10時〜13時30分

（うち消防署が指定する1時間程度）

会場　天王寺消防署（上本町8-5-10）
申込　ファックス・郵送・持参
※ファックス・郵送の場合、氏名、年齢、代表者の電話番号を明記。持参の場合、所定の用紙をホームページからダウンロードの上、必要事項を明記。

締切　10月31日（日）※詳しくはホームページをご覧ください。（QR）

問合せ　天王寺消防署 予防担当

〒543-0001 大阪市天王寺区上本町8-5-10

電話6771-0034

ファックス6771-3293
天王寺スポーツフェスタ
いろいろなスポーツが楽しめます。カラダ年齢・体力測定、幼児が遊べるコーナーもあります。
日時・期間　11月7日（日）10時〜16時30分（受付は9時20分から）

午前　大人・子どもテニス教室、ヨガ、フラストレッチなど

午後　卓球、ソフトバレー、フリーテニス、バドミントン、ニュースポーツなど

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
持ち物　体育館シューズ、飲み物
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　天王寺区支部協議会（区民センター内）
電話6771-9981

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705（QR）

家庭で暮らせない子どもの今を理解する〜さとおやってなあに〜
様々な理由で親と暮らせない子どもを、自分の家庭に迎え入れ養育する里親。子どもを取り巻く現状を知り、里親の活動や子どもへの支援について学んでみませんか?

日時・期間　10月24日（日）10時〜12時（12時〜15時はさとおや相談会）
定員　20名（申込先着順）※1歳〜未就学児の一時保育あり。1歳〜2歳800円、3歳から500円。

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。

※一時保育を希望の方は子どもの氏名（ふりがな）、生年月を明記。

締切　10月14日（木）
講師　大阪市里親支援専門相談員
里親ってなぁに？
子どもは安定した環境の中、保護者の支えを得ながら、心身共に成長していきます。しかし現実には、家庭の様々な事情で保護者と離れて暮らさなければならない子どもが数多くいます。

こうした子どもたちを、深い愛情と理解をもってご家庭で育ててくださる方を「里親」といいます。「里親」のことをもっと知りたい方は、お問い合わせください。

問合せ　大阪市中央里親支援機関 結い

電話6776-2983（QR）

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

イベント情報
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話6773-8989

ファックス6773-8421（QR）
外国人のための相談窓口「法律相談」

外国人の方のための「法律相談」を対面、電話等で実施します。ご近所トラブルや離婚・DV問題、金銭トラブルなど、法律に関する悩み事を弁護士の先生に相談できます。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語の通訳も利用できます。

日時・期間　10月6日（水）13時〜16時、12日（火）17時〜20時、20日（水）17時〜20時、26日（火）13時〜16時

場所　インフォメーションセンター
対象　外国人の方（6日、20日は市内在住外国人の方）
定員　各日4組（申込先着順）

申込　6773-6533まで電話
ええやんまちフェス 語学カフェ 〜文化×言葉〜
外国の文化や言葉（英語、中国語、韓国・朝鮮語）に気軽に楽しく親しみませんか?

日時・期間　10月21日（木）
①中国語13時から　②英語14時から　③韓国・朝鮮語15時から

会場　交流スペース
費用　500円

定員　各回10名（申込先着順）
申込　電話・ホームページ
※ホームページの場合はメールフォームに氏名（ふりがな）・電話・メールアドレスを明記。
区民センター
生玉寺町7-57
電話6771-9981
ファックス6774-3002
第9回 区民秋季テニス大会

日時・期間　10月17日（日）8時30分から

会場　真田山公園テニスコート（真田山町5-109）
対象　区内在住・在勤の方
費用　1500円

定員　混合ダブルス硬式24組（女子ダブルスも可）
申込　10月1日（金）10時30分から電話または来館

締切　10月12日（火）

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話6771-2840（QR）
開館時間　火〜金10時〜19時　土・日は10時〜17時まで

月曜、10月21日は休館
第24回 図書館フェスティバル秋のおはなし会

日時・期間　10月23日（土）15時〜15時45分

会場　2階集会室

対象　小学生・幼児と保護者
定員　12名（申込先着順）
申込　電話または来館
締切　10月22日（金）17時

出演　天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺
だっこでえほん あかちゃんのためのおはなしのじかん

日時・期間　10月28日（木）11時〜11時30分　※途中入場はご遠慮ください。

会場　2階集会室

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　6組（申込先着順）
申込　10月12日（火）10時から　電話または来館

締切　10月27日（水）17時

出演　絵本の会天王寺、天王寺おはなし「ぼちぼち」
移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　10月6日（水）、11月2日（火）11時30分〜12時20分

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
学ボーサイvol.1

「学び」と「情報収集」で災害に備えよう!

防災ゲームで学ぶ大地震の備え

災害協力シミュレーションゲーム「ダイレクトロード」
●天王寺区で「地震に備える」ってどういうこと?

マンションの多い天王寺区で大地震が発生したら、あなたはどう行動しますか?いま必要な防災の知識を、防災ゲームを通じて学びます。（QR）

日時　10月30日（土）14時〜16時
場所　区民センター（生玉寺町7-57）

対象者　区内在住の高校生以上

定員　48名（申込先着順）

申込方法　電話またはホームページ

持ち物　筆記具

防災情報の収集にアプリを活用しよう
あなたや家族を守る情報がいち早く、正確に届きます
●大阪市防災アプリ
防災マップ、市民防災マニュアル等の防災情報のほか、災害発生時には避難情報や大阪市からのお知らせを通知します。
大阪市防災アプリ（QR）

●NHKニュース防災アプリ

最新ニュースや災害情報、天気等を閲覧できます。放送の同時提供やライブカメラ映像も配信されています。
NHKニュース防災アプリ（QR）

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）電話6774-9899

〜聖徳太子1400年御聖忌〜
聖徳太子ウォーク
令和3年聖徳太子1400年御聖忌を記念して、ゆかりの地を巡るウォーキングを開催します。楽しく案内してくれるガイドと一緒に、その歴史と文化を体感しましょう。

日時　12月5日（日）9時30分〜12時30分（受付開始9時〜　随時出発）

コ一ス
集合てんしば→施行院→四天王寺庚申堂→堀越神社→一心寺→合邦辻閻魔堂→清水寺→良運院→大江神社→愛染堂勝鬟院→真光院→四天王寺（極楽浄土の庭等）

費用　500円（資料代、保険料含む）

定員　60名（申込多数の場合抽選）
申込方法　はがき・ファックス・メールのいずれかに、代表者の氏名、住所、電話番号、参加人数（2名まで）を記載のうえ、お申し込みください。
申込先　天王寺区役所市民協働課　(教育文化)
〒543-8501　大阪市天王寺区真法院町20-33

ファックス　6774-9692

メール　ti0017@city.osaka.lg.jp

申込締切　10月31日（日）（当日消印有効）

※当日7時に気象警報が発令されている、または緊急事態宣言が発出されている場合は中止します。

主催　てんのうじ観光ボランティアガイド協議会、難波宮と大阪・熊野街道連絡協議会
共催　天王寺区役所
協力　（株）ジェイコムウエスト大阪局

問合せ　市民協働課（教育文化）

電話6774-9743

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

わがまち天王寺
子どもから大人までみんなで防災！楽しく交流！「聖和防災ふぇすた」
クイズ
聖和地域には災害時避難所が何ヶ所あるでしょうか?

正解は、天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね!（QR）

（写真）防災ふぇすた
（写真）ミニミニ運動会
（写真）元気いっぱい体を動かしましょう！　中前さん
聖和まちづくり協議会
聖和まちづくり協議会では、「防災ふぇすた」をはじめ、寺田町公園での「サマーフェスタ」や、聖和会館での「子育て支援サークル」「高齢者食事サービス」「昭和男のロマン喫茶」等、地域の皆さんが安心で住みやすいまちにするための活動に取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
あっ！これも地活協（地域活動協議会）
安心安全のまちづくり！
いざという時に助け合えるように子どもからお年寄りまで参加できる世代間交流イベントです。ぜひご参加ください。「防災ふぇすた」の動画を公開しています。こちらもぜひご覧ください。（QR）

（写真）防災ふぇすたスタッフ 大森さん
町会加入で、日ごろからの顔見知りリづくリ
地活協紹介動画（QR）
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
SDGs〜持続可能な社会をめざして〜
2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である「SDGs（エスディージーズ）」。「目標17」では、「効果的な公的、官民、市民社会のパートナーシップを奨励・推進する」ことをめざしており、天王寺区も「大きな公共を担う活力ある地域社会づくり」に取り組んでいます。

目標17 パートナーシップで目標を達成しよう

持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する
みんなで守ろう！自転車マナー

進路を変更するときは後ろを確認しましょう

走行中、路上駐車の車を避けるため、いきなり車道側に進路変更する自転車が少なくありません。しかし、急に進路変更すると後ろからきた車と衝突する危険があります。道路上で進路を変更するときは、必ず後ろをよく見て安全確認をしましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899

特殊詐欺にご注意
特殊詐欺対策の確認を
不審電話にはすぐに答えず、相手の名前や連絡先を確認する、ご家族に相談するなどの対応が重要です。そのためには電話機の機能を活用することが効果的です。

●留守番電話機能
●音声自動応対ガイダンス機能（警告・録音・拒否を通知）
●登録外着信拒否
●ナンバーディスプレイ
使い方がわからない場合は、ご家族や知り合いの方に相談しましょう。
天王寺警察署ホームページでは、実際の詐欺電話の音声を聞くことができます。（QR）

問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（10月実施分）
高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　8日（金）、22日（金）11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　11日（月）、25日（月）11時〜　大江会館での配食
聖和地域　8日（金）11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　14日（木）11時〜　五条公園会館での配食

桃丘地域　22日（金）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　21日（木）11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　28日（木）11時〜　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日開催
味原地域　21日（木）11時〜　ボランティアによる配食

真田山地域　21日（木）①11時〜　②11時45分〜　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　10月は休み
大江地域　10月は休み

聖和地域　10月は休み
五条地域　10月は休み
桃丘地域　10月は休み
生魂地域　10月は休み
桃陽地域　10月は休み
味原地域　10月は休み
真田山地域　10月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）電話6774-9734
衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査／区政会議委員のご意見
今年の秋に衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査が行われます
必ず投票しましょう！
衆議院議員総選挙は、今後の日本の進路を決める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう。日程など詳しくは後日送付する投票案内状や大阪市選挙管理委員会のホームページ等でご確認ください。当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう！
大阪市選挙管理委員会ホームページ（QR）

期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、区役所等で期日前投票ができます。
期間・日時　公示日の翌日〜投票日の前日　8時30分〜20時

投票日直前の6日間（月曜日〜土曜日）は、21時まで時間を延長します。

●出張等のため期日前投票ができない方は、滞在先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。
●不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方は、その施設で不在者投票ができます。

●身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができます。
※郵便等投票証明書の交付を受けてください。

●新型コロナウイルス感染症により療養等をしている方は、郵便等により投票をすることができる場合があります。詳しくは区選挙管理委員会にお尋ねください。

点字投票・代理投票
●視覚に障がいのある方等は、点字で投票することができます。

●ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。
●障がいのある方も不自由なく投票できるよう、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。

●投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に区選挙管理委員会へ郵送またはファックスなどで申し込んでください。

※住所、氏名、電話番号を明記（ファックスの場合はファックス番号を明記）。

（イラスト）大阪市選挙マスコット「センキョン」

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします
●期日前投票を積極的にご利用ください。

●ご自身の鉛筆またはシャープペンシルを持参し、使用することもできます。
●投票所には消毒液を備え付けています。

●周りの方との距離を保つようにお願いします。
●マスクの着用、咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。
問合せ　天王寺区選挙管理委員会　
電話6774-9626　ファックス6772-4904

令和3年度 第1回区政会議を開催しました

天王寺区の取組みについて区民の皆さんからご意見をいただく区政会議を7月20日に開催し、テーマ別に4班に分かれた委員の皆さんから様々なご意見をいただきました。その一部を、区役所からのコメントとともにご紹介します。

いただいたご意見　防災・防犯10件、子育て・教育7件、地域福祉・健康4件、まちのにぎわい3件、情報発信3件ほか

防災・防犯
防災用具を整えているマンションがあると聞いているが、マンション規模によって異なるため、具体的に何がどこにあるのか教えてほしい。
天王寺区では、災害発生時、速やかに救助活動が行えるよう、一時避難場所17カ所、災害時避難所、区役所等のほか、近隣に災害時避難所が少ない、耐震構造の優れた地域のマンションにご協力いただき、救助資器材を配備しています。配備しているマンションは、区ホームページで公開しています。（QR）

地域福祉・健康

人との接触自粛を求められる中で、コロナ禍で孤立する方がいないか心配。
天王寺区では平成25年度より独居高齢者等見守りサポーター事業等の見守り活動を実施しており、コロナ禍においてもボランティアが定期的に電話やインターフォン越しに非接触で会話を行う等、孤立化防止に取り組んでいます。今後とも、事業を委託している区社協「見守り相談室」や地域の方々と連携し、見守り活動を推進していきます。（QR）

子育て・教育
天王寺区は人が集まってきている反面、貧困層が見えにくくなっているのでは。様々な子育て支援や教育のサービスが届いていない人たちはどうなっているのか。
昨年度より、学校の気づきを通じて、こどもや子育て家庭の困りごとについて、学校と区役所で相談し、必要であればこどもサポート推進員による家庭訪問を行い、教育相談や福祉制度の説明など専門的な相談や支援につないでいく「こどもサポートネット事業」を実施しています。今後とも学校や地域と連携し、様々な課題が見えにくい家庭への支援を行っていきます。（QR）

まちのにぎわい
天王寺七坂や真田幸村に関してスタンプラリーをしているが、知名度が低い。どこで台紙を購入できるのかなどの情報を、地域の魅力発信の際に周知すれば良いのでは。

天王寺区では、区内でお勧めの魅力スポットのガイドマップとなる「上町台地周遊マップ」を作成しています。このたびのご意見を踏まえ、その改訂時にスタンプラリーの情報を掲載することとします。また、各種イベント開催時にも周知ができるよう今後検討していきます。（QR）

区政会議は、区政運営にかかる方針や区の施策・事業について、区民の皆さんからご意見と評価をいただき、施策・事業の改善や新たな展開等に反映させていくための会議です。区政会議の資料や、委員の皆さんからいただいたご意見等は、区ホームページをご覧ください。（QR）

問合せ　事業戦略室
電話6774-9910

つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963
天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

